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Die im Vortrag ausführlich dargestellten 10 Gründe, warum sexuelle Probleme bestehen und aufrechterhalten 

werden, sollen vertieft werden. Diese Gründe sind als die eigentlichen Diagnosen anzusehen, aus denen sich die 

Therapieziele und therapeutischen Interventionen ergeben. Vor allem die Interventionen werden praxisnah mit 

Filmsequenzen und in Rollenspielen dargestellt und besprochen. Dem therapeutischen Vorgehen basiert auf 

einem verhaltenstherapeutischen Grundkonzept, erweitert durch systemische, körpertherapeutische und 

psychodynamische Aspekte. 

 

Dr. Steffen Fliegel 

Diplom-Psychologe 

Stationen: Bis 2018 tätig als Psychologischer und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut, Ausbildungsleiter bei der 

Deutschen Gesellschaft für Verhaltenstherapie, Psychologe beim WDR, 15 Jahre Universität Bochum, Supervisor, 

Selbsterfahrungsleiter, Gerichtsgutachter Familienrecht,  bis heute Gesellschafter und Mitarbeiter in der Gesellschaft für 

Klinische Psychologie und Beratung GmbH in Münster. Buch und Zeitschriftenpublikationen zu den Themen: Klinische 

Psychologie, Verhaltenstherapie, Angst-Phobie-Panikstörung, Prävention, sexuelle Störungen, Lehrfilmprojekt zum 

Handwerk der Psychotherapie, insbesondere zu den verhaltenstherapeutischen Standardmethoden, Methoden 

moderner Psychotherapie, Sexualtherapie. 

 


